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1. Utilizacao prevista e adverténcias

Utilizacdo prevista

O Cortrium Apex é uma aplicacdo de software utilizada para preparar o mortitotter Cortrium C3 antes

da sua utilizacdo num novo doente, gerir os dados do doente, encomendar e visualizar relatérios de ECG
Holter, descarregar a gravac¢éo em formato .EDF e visualizar todo o registo de ECG. Além disso, os dados
gravados podem ser descarregados e implotapara analise em software de terceiros. O software é

compativel com Microsoft Windows e MacOS (consulte os requisitos minimos na secgéo 12).

Utilizadores previstos
O software destinase a ser utilizado por profissionais de saiude em consultérios privados, clinicas e

hospitais, bem como remotamente.

Adverténcias

1 Este produto sé pode ser utilizado em conformidade com o fim a que se destina, tal como
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mencionado nas presentes instrucdes
1 Os utilizadores deste produto séo Unicos e nunca devem partilhar palapesse
1 Capturas de ecra do software podem conter informacgdes sensiveis e devem ser evitadas

1 Quaisquer dados partilhados fora do sistema sao da responsabilidade do utilizador

Informacgdes adicionais

Tenha em atencdo que a versao stuftware apresentada nas capturas de ecra deste manual pode reéear
versdes anteriores do software.

Por exemplo, se nao tiverem sido efetuadas altera¢cbes a interface do utilizador, a versdo apresentada nas

capturas de ecra pode ser mais antiga do que a versao atual do software, mas a funcionalidade é idéntica.

Para os utilizadores que ativaram as integragcdes, as capturas de ecra e a utilizacdo podem ser diferentes. Par

obter instrug6es sobre a utilizacdo destas integragdes, consulte o Anexdihalcdeste documento.

2. Instalacao

a. Foi convidado para o Cortrium Apex por correio eletrénico. Abra eneail de convite no
computador onde pretende instalar o Cortrium Apex

b. Clique na hiperligacdo do-enail de convite para definir umaalavrapasse

c. Confirme a sua palavrpasse

d. Selecione "Avancar para 0 passo seguinte” para prosseguir com a transferéncia

e. Descarregar o ficheiro de instalacédo para Windows ou MacOS

f.  Quando a transferéncia estiver concluida, execute o ficheiro de instalagao

g. Quando a instalacéo estiver concluida, o Cortrium Apex aksga automaticamente

h. Pode agora iniciar sessao utilizando o seu endereco de correio eletronico e a respetiva

palavrapasse e comecar a utilizar o Cortrium Apex

Tenha em atencdo que o Cortrium Apex requer uma ligacdo a Internet. Nao serd possivel iniciar sessédo ou

utilizar o Cortrium Apex sem uma ligacéo a Internet
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3. Iniciar sessao no Cortrium Apex

Para utilizar oCortrium Apex, primeiro tem de ter um login de utilizador. Se for o administrador da
instituicdo, isso foi configurado para si pela Cortrium. Se nao for o administrador e ainda nao tiver

um login de utilizador, soliciteo ao administrador da institui¢cao.

Depois de ter instalado o Cortrium Apex e recebido o seu login, pode prosseguir com 0s seguintes

passos:
91 Abra o Cortrium Apex no seu computador fazendo duplo cliqgue no icone do Cortrium Apex.

1 Clique em "Iniciar sesséo" (se se esqueceu da sua pgtasse, clique em "Esqueci a palavra

passe")

Edit View Window

Please signin

Please sign in to Cortrium Apex

1 Introduza as suas informag6es de utilizador e prima "Continuar"”.
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Edit View Window

‘ Cortrium
Apex
Welcome
Log in to Cortrium Apex to continue to Cortrium

Apex Web Client.

Email address
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4. Preparar o C3para um novo doente

Se o C3ja tiver sido utilizado para registar um ECG de longa duracao, leia a sec¢édo "Encomendar relatério
Holter" antes de seguir os passos desta seccao.

1 Selecione o bot&o "Abrir dispositivo".

Edit View Window
‘ Cortrium
Apex

@ Open Device

Recordings

Q Customer Care

Device not detected

Please connect or reconnect your device

Cortrium Test
@ Edit account

Log out

1 Ligue o C3 ao computador utilizando o cabo USB fornecido.

(Se estiver a utilizar um produto Apple, podera necessitar de um conversor USB)
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wa Cort

Edit View Window
Y cortriym Patient information

© Warning

@ Open Device

There does not appear to be any patient data associated with the recordings or the device was setup from an earlier version of
Recordings our software. Please setup a patient.

Q Customer Care {& Add patient information

Recordings on this device

DURATION SUMMARY >

& Erase all and prepare for new patient O

Cortrium C3+
Space
4/5GB

Charge

100 %

Cortrium Test O Safely unplug device

Edit account
Log out

O Cortrium Apex apresenta informacdes sobre o dispositivo ligado e quaisquer dados armazenados no
mesmo.
Selecione "Apagar tudo e preparar para novo doente".

Preencha as informacg0@es relevantes do doente e da gravacéo:
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Edit View Window

Patient Patient ID Date of birth
28081960 08/28/1960

First name Last name

Cortrium Test

Gender Reason for recording
O Female @ Male () Other Other

Notes on patient or recording

Device setup Recording length Pacemaker Sample rate
1day None 256 Hz

Please note that analysis cannot be guaranteed if a pacemaker is implanted

(@ This will erase all recordings on the device Cécel ' Sl Save o device '
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Em seguida, cligue em "Guardar no dispositivo". Isto elimina todos os dados ou gravacfes do doente
armazenados no dispositivo e guarda as novas informacgdes do doente no sistema.

Pode agora ejetar o seu dispositivo através do botédo "Desligar dispositivo com seguranca" no lado
direito.

O C3 esta agora pronto para uma gravacao num novo doente.

Caso tenha introduzido informacdes incorretas sobréaente, estas podem ser editadas clicando em

"Editar informac@es do doente".
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5. Encomendar um relatério Holter

O Cortrium Apex permite-lhe enviar as gravacdes 0s registos para analise e descarregar o relatério Holter
assim que estiver disponivel. Quando um dispositivo é devolvido com uma gravacao, cliqgue no botao "Abrir
dispositivo" e selecione os passos seguintézando o botdo "Acdes". As seguintes sdo as duas opc¢des

predefinidas:

T Encomendar relatério Holter

9 Carregar eexportar como EDF

| 4 Cortrium Apex - (u} 5

Edit View Window

Patient information

Open Device i
Q P Cortrium Test / Edit patient information

Recordings

&) Male (63) 28081960 Other {8 256 Hz 1 day v No pacemaker

QD Customer Care

Recordings on this device

DURATION SUMMARY
1day 0% lead off - /
Actions v
2023-03-13 - 2023-03-14 e
( [ Order Holter report ) o
@ Erase all and prepare for new patient N \) ‘

& Upload and export as EDF

Cortrium C3+

Space

4/5GB

Charge

100 %

C) Safely unplug device

Cortrium Test
Log out

Para encomendar o relatério Holter, clique no botdéc¢des e depois em "Encomendar relatério Holter".
Serlhe-a apresentado um formulario que Ihe permitira confirmar a sua encomenda ou escolher op¢bes

adicionais para a sua analise.
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Edit View Window

Confirm order
Please select and confirm your ordering details

HRV

Your Holter report will include HRV assessment

AV-block
Your recording will undergo AV-block assessment and grading

Fast Track
Same day delivery of orders made before 12 PM CET

Cancel ( Confirm )

As suas opcodes adicionais sao:
1 VFC: O seu relatorio Holter incluiré a avaliacio da variabilidade filaquéncia cardiaca
(VFC)
1 Bloqueio-AV: Avaliacéo e classificagdo do bloquefV por um especialista sénior

1 Entrega rapidaEntrega no mesmo dia das encomendas efetuadas antes das 12 horas CET

Quando estiver satisfeito com a sua escolha de opcdes de analise, pode clicar em "Confirmar" para continuar.

Caso tenha escolhido suplementos para a sua analisdheed apresentada uma mensagem a informar se as

suas selecbes implicam custos adicionais.

Para continuar, clique em "Confirmar".
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Edit View Window

Confirm order

You have selected items that are not included in your payment plan.

This will incur additional charges
Order details:

HRV (included in your payment plan)

@ AV-block (extra charges will be applied)

@ Fast Track (extra charges will be applied)

Cancel

A gravacao esta agora a ser carregada.
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i Cortrium Apex - u] X

Edit View Window

Y cortrium Patient information

Open Device i
@ P! Cortrium Test / Edit patient information

Recordings
=) Male (63) # 28081960 Other §th 256 Hz ® 1day & No pacemaker

) Customer Care

Recordings on this device

DURATION SUMMARY

1 day 0% lead off N =

2023-03-13 - 2023-03-14 11 events
@ Erase all and prepare for new patient +\

Cortrium C3+

-

Space

4/5GB

Charge

Cortrium Test
Edit account
Log out

Depois de carregar a gravagao, o relatério Holter sera disponibilizado quando for analisado. O dispositivo ja

pode ser preparado para um novo doente assim que a gravacao tiver sido carregada.
Dependendo das definicdes da sua conta, sera informado paoeimoeletronico quando o relatério Holter
estiver pronto para visualizacdo. O Apex também apresenta os relatorios recentemente concluidos com um

ponto vermelho para facilitar a identificacao.

A préxima secgédo explica como visualizar o relatério Holter depois de analisado e como visualizar a gravacao

completa logo apés o carregamento.
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6. Visualizar relatorios Holter e a gravacdo completa

No Cortrium Apex pode visualizar os relatorios Holter como PDF e pode visualizar toda a gravacéo logo
apos esta ser carregada para analise. A forma de visualizar relatorios Holter é descrita abaixo e a forma de

utilizar o "Visualizador de gravacdes" é eiqdda na sec¢do 6.2.

6.1 Visualizar relatérios Holter

Depois de uma gravacao ter sido analisada, pode visualizar o relatério Holter em formato PDF.
Para o fazer tal, aceda ao item de menu "Gravacgdes" e clique no respetivo doente. Pode entdo visualizar o

o relatério em PDF na ultima linha sob o relatério Holter. O relatério Holter ird abrir no seu navegador.

. Cortrium Apex = o X

Edit View Window

( Cortrium Recordings
; Cle
Q Open Device Search  Clear From B To a
Recordings USERS) PATIENT = RECORDING DATE = REPORT
Q) Customer Care
0 % Cortrium Test (63) 1day Andlvéad
& Male 28081960 2023-03-13 ralsee
Cortrium Test (63) 1day Analysed
Male 28081960 2023-03-13 el
Cortrium Test
Edit account
Log out
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(oY

Edit View Window
( Cortrium

Q Open Device

Recordings

Q) Customer Care

Cortrium Test
Edit account
Log out

® Recording details

Cortrium Test

Uploaded By

Cortrium Test Eh Cortrium Internal >

Recording Summary
1day
2023-03-13 11:54

View recording

Download recording in .EDF format

Holter Reports

Order Holter report

Ordered: 2024-02-16 07:36
Delivered: 2024-02-16 13:00

Features ordered

iRV AV-block Fast Track

=) Male =) 1960-08-28 (63) # 28081960

[i] Delete recording

/Z Edit
Q. Other
5 2024-01-30 12:31
¥ No pacemaker @ 0.0% lead off
C3100175
View >
[® Download

/ Editreport ® PDOF
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6.2 Visualizador de gravacgoes
Para visualizar a gravacao completa apés o carregamento, cliqgue em gravacdes e selecione o doente cuja
gravacgdao pretende visualizar (consulte a primeira captura de ecrd na seccéo 6.1). Agora pode utilizar o

Visualizador de grava¢fes premindo o botdo "Ver".

[N

Edit View Window

Y Cortripm © Recording details

{2} Open Device 2
Cortrium Test / Edit

Recordings

=) Male 1960-08-28 (63) # 28081960 Q. Other

Q Customer Care

Uploaded By

Cortrium Test Cortrium Internal > Cortrium (£ 2024-01-30 12:31

Recording Summary

aker 0.0% lead off

1 day

=] 2023-03-13 11:54 256 Hz

View recording

Download recording in .EDF format [® Download

Holter Reports

Order Holter report ‘
Ordered: 2024-02-16 07:36
024-02-16 13:00 7/ Edit report ® PoF

Cortrium Test : = )
e Edit account RV Fast Track
Log out

O visualizador de gravacgoes abre.

1 O visualizador carrega 1 minuto de dados e mostra 7 segundos de ECG de cada vez.

1 Com as funcionalidades interativas destacadas, pode escolher o dia, a hora, o minuto e o segundo que
pretende visualizar ngravagdo. Selecione a hora e cliqgue no icone de pesquisa para confirmar a
defini¢ao.

I Ao segurar e arrastar a barra azul clara na parte inferior do visualizador, pode ver os 60 segundos em
volta do ponto de tempo escolhido.

9 Ao clicar nas setas deavegacao ou ao arrastar a vista para a margem, pode avancgar ou recuar na
gravacgao.

1 Além disso, se a amplitude do sinal for baixa, pode aumdatatilizando a funcionalidade de zoom.
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Para fechar o visualizador de gravag6es, clique no "x" no canto superior direito.

6.3 Editor de resumos

Depois de receber o seu relatério, tem a possibilidade de editar o resumo se tiver informages ou um texto

especificos que pretenda incluir.

Para o fazer, cligue em gravacdes e selecione o doente cujo resumedadério pretende editar.

Agora pode utilizar o Editor de resumos premindo o botao "Editar relatério" na ultima linha sob relatério

Holter.

7. Editar dados do doente e ver detalhes das gravacoes

Depois de selecionar o item de meriGravacdes"”, pode clicar numa gravacao para abrir um resumo com 0s

respetivos detalhes.

O resumo das gravacdes contém detalhes como:

1

= = -4 -2

Duracgdo da gravacao

Data e hora de inicio

Dar inicio, ou seja, periodos em que os elétrodos ndo estavam ainda em contacto com o corpo
Eventos, quando o doente premiu o botdo para indicar sintomas ou um evento

Frequéncia de amostragem do sinal ECG
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