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1. Utilização prevista e advertências 

Utilização prevista 

O Cortrium Apex é uma aplicação de software utilizada para preparar o monitor Holter Cortrium C3  antes 

da sua utilização num novo doente, gerir os dados do doente, encomendar e visualizar relatórios de ECG 

Holter, descarregar a gravação em formato .EDF e visualizar todo o registo de ECG. Além disso, os dados 

gravados podem ser descarregados e importados para análise em software de terceiros. O software é 

compatível com Microsoft Windows e MacOS (consulte os requisitos mínimos na secção 12). 

 

Utilizadores previstos 

O software destina-se a ser utilizado por profissionais de saúde em consultórios privados, clínicas e 

hospitais, bem como remotamente. 

 

 

Advertências 

¶ Este produto só pode ser utilizado em conformidade com o fim a que se destina, tal como 



 

 

mencionado nas presentes instruções 

¶ Os utilizadores deste produto são únicos e nunca devem partilhar palavras-passe 

¶ Capturas de ecrã do software podem conter informações sensíveis e devem ser evitadas 

¶ Quaisquer dados partilhados fora do sistema são da responsabilidade do utilizador 

 

Informações adicionais  

Tenha em atenção que a versão do software apresentada nas capturas de ecrã deste manual pode referir-se a 

versões anteriores do software. 

Por exemplo, se não tiverem sido efetuadas alterações à interface do utilizador, a versão apresentada nas 

capturas de ecrã pode ser mais antiga do que a versão atual do software, mas a funcionalidade é idêntica.  

 

Para os utilizadores que ativaram as integrações, as capturas de ecrã e a utilização podem ser diferentes. Para 

obter instruções sobre a utilização destas integrações, consulte o Anexo I no final deste documento. 

 

2. Instalação 

 

a. Foi convidado para o Cortrium Apex por correio eletrónico. Abra o e-mail de convite no 

computador onde pretende instalar o Cortrium Apex 

b. Clique na hiperligação do e-mail de convite para definir uma palavra-passe 

c. Confirme a sua palavra-passe  

d. Selecione "Avançar para o passo seguinte" para prosseguir com a transferência  

e. Descarregar o ficheiro de instalação para Windows ou MacOS  

f. Quando a transferência estiver concluída, execute o ficheiro de instalação  

g. Quando a instalação estiver concluída, o Cortrium Apex abrir-se-á automaticamente  

h. Pode agora iniciar sessão utilizando o seu endereço de correio eletrónico e a respetiva 

palavra-passe e começar a utilizar o Cortrium Apex 

 

Tenha em atenção que o Cortrium Apex requer uma ligação à Internet. Não será possível iniciar sessão ou 

utilizar o Cortrium Apex sem uma ligação à Internet



 

 

3. Iniciar sessão no Cortrium Apex 

Para utilizar o Cortrium Apex, primeiro tem de ter um login de utilizador. Se for o administrador da 

instituição, isso foi configurado para si pela Cortrium. Se não for o administrador e ainda não tiver 

um login de utilizador, solicite-o ao administrador da instituição. 

 

Depois de ter instalado o Cortrium Apex e recebido o seu login, pode prosseguir com os seguintes 

passos: 

¶ Abra o Cortrium Apex no seu computador fazendo duplo clique no ícone do Cortrium Apex. 

¶ Clique em "Iniciar sessão" (se se esqueceu da sua palavra-passe, clique em "Esqueci a palavra-

passe") 

 

¶ Introduza as suas informações de utilizador e prima "Continuar". 



 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

4. Preparar o C3 para um novo doente 

Se o C3 já tiver sido utilizado para registar um ECG de longa duração, leia a secção "Encomendar relatório 

Holter" antes de seguir os passos desta secção. 
¶ Selecione o botão "Abrir dispositivo". 

 

¶ Ligue o C3 ao computador utilizando o cabo USB fornecido.  

(Se estiver a utilizar um produto Apple, poderá necessitar de um conversor USB)



 

 

 

¶ O Cortrium Apex apresenta informações sobre o dispositivo ligado e quaisquer dados armazenados no 

mesmo. 

¶ Selecione "Apagar tudo e preparar para novo doente". 

¶ Preencha as informações relevantes do doente e da gravação: 



 

 



 

 

¶ Em seguida, clique em "Guardar no dispositivo". Isto elimina todos os dados ou gravações do doente 

armazenados no dispositivo e guarda as novas informações do doente no sistema. 

¶ Pode agora ejetar o seu dispositivo através do botão "Desligar dispositivo com segurança" no lado 

direito. 

¶ O C3  está agora pronto para uma gravação num novo doente. 

¶ Caso tenha introduzido informações incorretas sobre o doente, estas podem ser editadas clicando em 

"Editar informações do doente". 

 



 

 

5. Encomendar um relatório Holter 

O Cortrium Apex permite-lhe enviar as gravações os registos para análise e descarregar o relatório Holter 

assim que estiver disponível. Quando um dispositivo é devolvido com uma gravação, clique no botão "Abrir 

dispositivo" e selecione os passos seguintes utilizando o botão "Ações". As seguintes são as duas opções 

predefinidas: 

 

¶ Encomendar relatório Holter 

¶ Carregar e exportar como EDF 

 

 
 

 

 

Para encomendar o relatório Holter, clique no botão "Ações" e depois em "Encomendar relatório Holter".  

Ser-lhe-á apresentado um formulário que lhe permitirá confirmar a sua encomenda ou escolher opções 

adicionais para a sua análise.   

 



 

 

 

 

As suas opções adicionais são:  

¶ VFC:  O seu relatório Holter incluirá a avaliação da variabilidade da frequência cardíaca 

(VFC) 

¶ Bloqueio-AV:  Avaliação e classificação do bloqueio-AV por um especialista sénior 

¶ Entrega rápida: Entrega no mesmo dia das encomendas efetuadas antes das 12 horas CET 

 

Quando estiver satisfeito com a sua escolha de opções de análise, pode clicar em "Confirmar" para continuar.  

 

Caso tenha escolhido suplementos para a sua análise, ser-lhe-á apresentada uma mensagem a informar se as 

suas seleções implicam custos adicionais.  

Para continuar, clique em "Confirmar". 

 



 

 

 

 

A gravação está agora a ser carregada.  

 



 

 

 

 

 

Depois de carregar a gravação, o relatório Holter será disponibilizado quando for analisado. O dispositivo já 

pode ser preparado para um novo doente assim que a gravação tiver sido carregada.   

 

Dependendo das definições da sua conta, será informado por correio eletrónico quando o relatório Holter 

estiver pronto para visualização. O Apex também apresenta os relatórios recentemente concluídos com um 

ponto vermelho para facilitar a identificação. 

 

A próxima secção explica como visualizar o relatório Holter depois de analisado e como visualizar a gravação 

completa logo após o carregamento. 

 

 

 

  



 

 

6. Visualizar relatórios Holter e a gravação completa 

No Cortrium Apex pode visualizar os relatórios Holter como PDF e pode visualizar toda a gravação logo 

após esta ser carregada para análise. A forma de visualizar relatórios Holter é descrita abaixo e a forma de 

utilizar o "Visualizador de gravações" é explicada na secção 6.2.   

  

6.1 Visualizar relatórios Holter 

 
Depois de uma gravação ter sido analisada, pode visualizar o relatório Holter em formato PDF. 

Para o fazer tal, aceda ao item de menu "Gravações" e clique no respetivo doente. Pode então visualizar o  

o relatório em PDF na última linha sob o relatório Holter. O relatório Holter irá abrir no seu navegador.  

 



 

 

 

 

 

 

  



 

 

6.2 Visualizador de gravações 

Para visualizar a gravação completa após o carregamento, clique em gravações e selecione o doente cuja 

gravação pretende visualizar (consulte a primeira captura de ecrã na secção 6.1). Agora pode utilizar o 

Visualizador de gravações premindo o botão "Ver".  

 

 

 

O visualizador de gravações abre.  

 

¶ O visualizador carrega 1 minuto de dados e mostra 7 segundos de ECG de cada vez. 

¶ Com as funcionalidades interativas destacadas, pode escolher o dia, a hora, o minuto e o segundo que 

pretende visualizar na gravação. Selecione a hora e clique no ícone de pesquisa para confirmar a 

definição. 

¶ Ao segurar e arrastar a barra azul clara na parte inferior do visualizador, pode ver os 60 segundos em 

volta do ponto de tempo escolhido.  

¶ Ao clicar nas setas de navegação ou ao arrastar a vista para a margem, pode avançar ou recuar na 

gravação. 

¶ Além disso, se a amplitude do sinal for baixa, pode aumentá-la utilizando a funcionalidade de zoom. 

 



 

 

 

Para fechar o visualizador de gravações, clique no "x" no canto superior direito.  

 

6.3 Editor de resumos  

Depois de receber o seu relatório, tem a possibilidade de editar o resumo se tiver informações ou um texto 

específicos que pretenda incluir. 

Para o fazer, clique em gravações e selecione o doente cujo resumo de relatório pretende editar. 

Agora pode utilizar o Editor de resumos premindo o botão "Editar relatório" na última linha sob relatório 

Holter. 

 

7. Editar dados do doente e ver detalhes das gravações 

Depois de selecionar o item de menu "Gravações", pode clicar numa gravação para abrir um resumo com os 

respetivos detalhes. 

O resumo das gravações contém detalhes como: 

¶ Duração da gravação 

¶ Data e hora de início 

¶ Dar início, ou seja, períodos em que os elétrodos não estavam ainda em contacto com o corpo 

¶ Eventos, quando o doente premiu o botão para indicar sintomas ou um evento 

¶ Frequência de amostragem do sinal ECG 


































